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よく遊び よく学べ ～生活の中で体を使うこと～

校長 高山 一雄

新しい年が幕を開けました。本年も変わらぬ御支援と御協力を賜りますようお願い申し上げます。

さて、休み明け講話では、「辰年」について話しました。そして、天高く昇る竜のように、自分の

良さを発揮するために、「しっかり睡眠をとること」「生活の中で体を使うこと」を勧めました。

子供は、体を動かし、五感を使って頭と体と心を成長させます。生まれたばかりの赤ちゃんは、

手や足を目いっぱい動かしますが、そのことで物の大小や距離を感じ取り、脳を発達させていくと

言われています。歩き始めた頃は、よりアクティブにいろいろなものを触ったり、なめたりしなが

ら多くのことを習得していきます。

「体を動かすことでアウトプットされ、情報をインプットする」という繰り返しが、子供たちの

頭と体と心を育んでいくのですね。最近は、近づくとドアが開き、水が出る…。離れていてもリモ

コンで操作。ＳＮＳやゲーム等、大変便利な世の中になってきました。学校にもGIGAスクール構想

で1人1台端末が導入され、ここ数年の社会の変化は驚くほどです。合理的な世の中は、私たち大人

にとって大変有益な社会だと言えます。

一方、野原や広場、空き地などが減少し、子供の遊びも大きく変化してきました。最近は、子供

の体力の低下が著しい…と言われますが、社会の状況を見ればごく当然のことだと思っています。

部活動やスポーツ活動に参加する子供が少ないことが原因なのではないかと話す人もいますが、決

してそれだけではないと思います。また、部活動やスポーツ活動のような競技スポーツは、体づく

りに偏りがあり、非日常的な部分もあります。体力を、「大人になった時に年老いた親を抱えること

ができるのか。」「家族を支え、育てる体力はあるのか。」というところまで掘り下げて考えてみます

と、昨今の社会問題の重さがひしひしと伝わってきます。

私が小学生のころ、「石炭係」という学級の係がありました。冬場のストーブの燃料である石炭を、

石炭置き場から運ぶ係です。「体力があること、信用があること」など条件があり、人気のある係の

一つでした。（私は1度だけ経験があります。）今は、全館暖房だったり、灯油運びは危険だったりす

るので考えられない仕事ですね。ただ、本来子供たちが成長するうえで大切なことを奪うことのな

いように心がけなければなりません。小学校体育では、感覚づくりや運動する習慣づくりを大切に

しています。白銀南小学校の子供たちも春から秋にかけて、大人に言われなくても、外遊び、虫取

りに励む姿が見られます。

学校に、休み時間があることは子供たちが自主的に「生活の中で体を動かす」大切な時間の確保

だと考えます。

「よく遊び、よく学べ」を合言葉に、令和6年の白銀南小学校が楽しく充実した1年になるように

心から願い、年頭のあいさつといたします。



2日(金) 新入学児童保護者説明会 1日(金) 6年生を送る会
5日(月) SC(スクールカウンセラー)来校日 04日(月) 全校5時間授業 15時下校
6日(火) 幼保こ小授業公開(1・２年) 5日(火) 全校5時間授業 15時下校

4～6年6時間授業 7日(木) 全校5時間授業 15時下校
7日(水) 児童朝会(委員会引継ぎ) 8日(金) 全校5時間授業 15時下校
8日(木) スマイル集会 11日(月) 八戸市防災教育の日
11日(日) 祝日(建国記念の日) 防災教室・避難訓練
12日(月) 振替休日 12日(火) 4～6年6時間授業、SC来校日
13日(火) 委員会、 14日(木) 卒業式予行
14日(水) 全校朝会、2年スケート教室 18日(月) 1～4年･6年4時間授業 14時下校
16日(金) クリーンデー 5年5時間授業 15時40分下校

1～3年5時間授業 14時45分下校 19日(火) 卒業証書授与式(5･6年)
4～6年6時間授業 11時50分下校
4年 …15時30分下校 1～4年休業日
5･6年…16時下校 20日(水) 祝日(春分の日)

17日(土) えんぶりの日 22日(金) 白銀南中1日入学(6年)
20日(火) 4～6年6時間授業 25日(月) 全校5時間授業 15時下校
21日(水) 音楽朝会、SC来校日 26日(火) 修了式・離任式、給食なし
22日(木) クリーンデー 3時間授業 11時55分下校

1～4年5時間授業 14時30分下校
5･6年6時間授業 15時30分下校

23日(金) 祝日(天皇誕生日)
26日(月) 引落日
27日(火) 委員会
28日(水) 全校朝会
29日(木) 参観日､全校5時間授業

届 き ま し た

ロサンジェルス・エンジェルスの大谷翔平選手が全国の小学校に寄贈したグ
ローブが白銀南小学校にも届きました。本校では、１日に１学級ずつ割り当て
全学級に順番で児童全員が触ることができるようにしました。話題のグローブ
を目にして、歓声があがる学級もありました。初めて野球のグローブに手を入
れた子もいましたので、今回の寄贈をきっかけに野球に関心をもつ子も出てく
るかも知れません。

ありがとうございました

11月に実施した学校評価に関わる保護者アンケートへご協力いただき、あり
がとうございました。集計結果を別紙にてご報告いたします。是非ご覧くださ
いますよう、お願いいたします。


