
１月の参観授業（小学校＝総合的な学習の時間 中学校＝音楽）の後に実施されたＰＴＡ講演

会は、青森県農林水産部から講師をお迎えし実施しました。

講師は、食の安全・安心推進課の藤田真理子さんと藤村泰子さんの明るい元気なお二人でした。

会場の調理室では、『食のおはなし会』～「いのちを支える食」についての出前講座～を楽しみ

に、児童生徒と保護者・職員が勢ぞろい。

「あおもり型」給食のコンセプトを踏まえ、健康を意識した望ましい食習慣を形成するための

食についての講演が始まりました。「あおもり型」の５つのポイントは・・・・

○「塩分」ひかえめ

教頭 杉 本 光 世 ○「野菜」たっぷり

ついこの前まで暖冬でさっぱり雪がないと思っていたら、あっという間の銀世界になりました。保護者や ○「あぶら」ほどよく

地域の皆様も除雪に奮闘される日々だと思います。お疲れ様です。 ○「ごはん」しっかり

先日の１８日から１９日にかけての豪雪で、田代は”本来の田代”になりました。２年前の２月１７日ほ ○「あおもり」に感謝

どではなかったものの、１９日は教育委員会に報告し学校を臨時休校とし、職員が総出で通学路の除雪をし

ました。 ５つのポイントの必要性を分かりやすく解説してくださり、短命県返上のための具体的な食事

玄関前は谷川建設さんのブルトーザがほぼ朝までに大まかに除雪してくださっていて大変助かりました。 の方法を講演後には、調理実習で体験しました。キーワードは「だし」 。しっかりと「だし」

校門から、オアシス坂を下りバイパスまでの道の雪に除雪機と人力で挑みました。この道はちょうど吹き がきいた料理は「塩分」を減らすことができることを、野菜たっぷり「みそ汁」で確認しました。

溜まりになっていることもあり、７０ｃｍを超える場所ばかり！ 実習班の３つに分かれ、できるだけ子ども達に調理させることを意識して、大人は口と手を出

除雪機のＭＡＸを超える積雪に、前進や後退を繰り返しながら、スコップで周囲を崩しながらゆっくり進 さないようにじっと我慢しました。少し、あぶなっかしい場面もなんとかすりぬけ、味のそれぞ

みました。職員総出で格闘し、バイパスまで到着したのは午後２時ごろでした。 れ違う個性的な「塩分」ひえめの”野菜たっぷり”「みそ汁」が完成。被服室に場所を移して、一

やっと、バイパス横断のための通路を確保し、長い長いバイパス脇の歩道に目をやった時、遠くに何やら 緒に炊いたおむすびで楽しく会食をしました。「いのちを支える食」について楽しく親子で学んだ

大型の除雪機らしい影とエンジン音が！ ２時間でした。

校長が確認に向かったところ、地域の区長、大前春男さん等が、子どもたちのために歩道の除雪をしてく その後、多目的ホールと体育館に場所を移し「親レク」も実施され、子どもたちの笑顔と、子

ださっていました。「お疲れ様です。ありがとうございます」の声掛けに「なに、子どもたちが安心し登校 どもにも負けない「大人の歓声」が響きわたる盛り上がった１時間を過ごしました。

できるようにやっていただけだ」とさわやかな笑顔。 夜にはＰＴＡ懇談会が「婦人の家」で実施され、いのちと子ども、家族や学校、地域について

そのほか、子どもたちが通る道では、地域の皆様が進んで通路を確保するため除雪してくださり、この雪 じっくり考える一日を過ごしました。

の中でも田代小中の児童生徒が地域に守られていることを実感することができました。

今年度もあと２か月間ですね。子どもたちの”笑顔”のために職員一同頑張ります。

♪ ２月行事 ♪

２月●２日（火）小中全校朝会

１２月●９日（火）小学校集会

１ １１日（木）建国記念の日

１２月１２日（金）私立高校入試

１２月１７日（水）社会科見学

１２月２６日（金）集金日 小＝参観日

中＝新入生保護者説明会
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