
＜１２月の生活・保健目標＞
○進んで仕事をしよう
・清掃時間は進んで働く。
・身の回りの整理整頓をする。

○規則正しい生活をしよう

自 主 性 と 自 立 の 力 を 育 て る

校 長 馬 場 悦 子

難関大学の学生の保護者を対象に行った興味深い調査があります。「お子さんが小さいときに気を

配ったことは何ですか。」というアンケートで、「外でよく遊ばせること、興味のあることを一生懸命

させること」の比率が、他の大学に比べて高かったそうです。子ども時代に一生懸命取り組むことや

体を動かして遊ぶことを通して、子どもは知力だけでなく様々な能力を身に付けるというのです。学

力は、机上の勉強だけで身に付くものではないのかも知れません。

一方現代の子どもの遊びはどうでしょうか。自由に遊べる環境に恵まれていないこともあり、もっ

ぱら家の中、ひとり、動かないのが定番です。また、スケジュールは親や教師に管理され、自分で決

めて行動する事が少なくなっています。これでは、将来自立して生活するための意思決定力や段取り

力は育つ機会がありません。

そこで、学校では、体験を通して意思決定力や段取り力を学ぶ教育活動を工夫しています。

例えば、今月行った２年生活科の「あそびランドへよ

うこそ」では、２年生が遊びランドを作り、１年生や保

育園の年長さんを招待しました。子どもたちが計画を立

て、材料を集めて作り、楽しんでもらうための方法を考

え、当日は、後輩たちに堂々と説明し、優しくお世話を

していました。他にも３年生の「路線バス未来プラン」、

５年生の「お年寄りは元気ですか」など総合的な学習で、

追究活動と貢献活動、発信活動を行いました。どの学年

も、担任は子どもの意思決定を尊重する指導に徹し、で

きるだけ子どもに任せるようにしています。 【あそびランドへようこそ】

ご家庭では、休日などに趣味を一緒に楽しんだり、あえて体験の機会をもったりすることが大切と

考えます。また、どの子にも必ずさせたいのは、「仕事」を与えることです。「お手伝い」だと子ども

に責任がありませんので、あくまで「仕事」です。家事はお母さんだけの仕事ではなく、家族みんな

の仕事です。子どもに毎日できる仕事を与えて責任と権限をもたせ、できたら褒めることが、段取り力

や意思決定力など自立の力を育てます。子どもは、大人が思うよりずっと一途で素直で、両親に喜ん

でほしいという気持ちをもっています。できるだけ小さいうちに、お子様を信じて任せることで、自

分でよりよい方法を見つけ、段取りよく進めていけるようになります。

小学生である今必要な体験、経験は何か親が知り、よりよく子育てをしていきましょう。成人年齢

１８歳まであとわずか、それまでに自立できるようにしなければなりません。

八戸市立図南小学校
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◆第61回市内児童生徒納税貯蓄作品コンクール

【習字の部】入選 ５年 古川

◆第24回青森県Ｕｰ１０フットサル大会八戸地区予選

第４位 図南ＳＳＳ

【敢闘選手賞】 ４年 橋場

◆ヤサカ杯争奪第52回八戸市小学校卓球大会

【５年女子シングルス】第１位 ５年 馬場

◆第24回岩手県少年少女レスリング選手権大会

【小学1･2年の部22ｋｇ級】第１位 １年 関

◆青森県少年少女レスリング選手権大会

【小学1･2年男女の部22ｋｇ級】第２位 １年 関

今月はブックトーク重点月間とし、全児童が本を手に取る経験をさせていま

す。家庭での親子ふれあい読書では、忙しい中時間をさいてくださった様子がど

のカードからも読み取れます。本当にありがとうございました。今回は、1年生

保護者の感想を一部紹介します。

・図書館に行って読んでみたい本を借り、

家族みんなで読書を楽しみました。

・子どもに読み聞かせをしてもらって、本

を読むのが上手になったなと思いました。

・お父さんに読み聞かせをしてもらった

のがうれしかったようです。本を通して

親子のよい時間が過ごせたと思います。 【４の１ ブックトーク】

参観日に行う保護者研修会は、５０名超が参加の予定です。お子様のた

めに学ぶ親の姿勢を見せてくださり感謝いたします。

また、研修会終了後の学級懇談にも皆様参加してくださったでしょうか。

保護者が多数残ってくださると、担任はますますやる気が出るものですし、

ざっくばらんに情報交換できれば、お子様をさらによい方向に伸ばして行

けるはずです。今後とも、学校と家庭が子育てを共有しながら自立の力を

育てていきたいと思いますので、よろしくお願いします。

日 曜 行　　　事

1 土

2 日

3 月 安全点検

4 火 クラブ活動

5 水 全校集会

6 木 代表委員会

7 金
クリーン大作戦
５時間授業

8 土

9 日

10 月 学校納入金引落日

11 火 委員会活動

12 水

13 木 ５時間授業

14 金 ５時間授業

15 土

16 日

17 月 チャレンジタイムなし

18 火 クラブ活動（見学会）

19 水

20 木 お話タイム

21 金
終業式
５時間授業

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 冬季休業～1/14まで

26 水

27 木

28 金

29 土 年末休業

30 日

31 月


