
日 曜 行　　　事
1 土
2 日

3 月
安全点検
臨時全校朝会

4 火
４～６年６時間授業
市内小学校お話弁論大

5 水 ４時間授業
6 木 お話タイム
7 金 音楽朝会
8 土
9 日
10 月 体育の日

11 火

手作り弁当の日
音楽朝会
４～６年６時間授業
学校納入金引落日

12 水 学習発表会予行
13 木
14 金 音楽朝会
15 土 学習発表会
16 日
17 月 振替休業
18 火 委員会活動
19 水 全校朝会
20 木 後期清掃班組織会

21 金
代表委員会
外国語指導助士授業

22 土
23 日
24 月
25 火 クラブ活動
26 水 ４時間授業

27 木
秋を楽しむ会
外国語指導助士授業

28 金
29 土
30 日

八戸市立図南小学校
学 校 だ よ り
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ま・ちがいをおそれずに チャレンジ！
校 長 馬 場 悦 子

登校してきた子どもたちの真っ黒に日焼けした顔が「太陽となかよし」だったことを物語っ

ています。大きな事故もなく無事に夏休みが終わったことはなによりです。プールの見守りや

愛好会活動など、ご家庭のご協力に感謝いたします。

さて、長者中出身の伊調馨選手の４連覇をはじめ、たくさんの感動をもらったリオ五輪が終

わりました。一つの目標に向かってとことん努力し、勝負の後には共に喜び合う。国は違って

もそのことは万国共通です。柔道の井上監督は、選手の「自立」が苦しい練習や試合のプレッ

シャーに耐える力を養ったことを言っていました。

また、勝っても負けても、選手たちの真剣な戦いぶりと試合後の感謝の言葉には、すばらし

い人間性が表れていました。それは、支える家族、仲間、コーチ等々の愛情やチームワークが

あったからに他なりません。

学校経営方針その１「ま・ちがいをおそれずに チャレンジ！」。目標を決めて自ら挑戦す

る、自分は自分、よりよい自分をめざして自ら進んでいくということです。二学期は、子ども

たちに、失敗や他人の目を気にせず新しいことに挑戦すること、夢をもち小さな目標から努力

することを期待しています。保護者には、我が子の金メダル獲得のために、食と睡眠とメンタ

ルの支えをお願いします。

６月下旬に調査した結果は、右のグラフの通りです。子どもたちは、た

いへんよく頑張っていることがわかります。中でも、あいさつ、家庭学習、

おおとりの活用については、たいへんよい結果です。

②③⑧⑪の項目については、学校と家庭の様子に差があります。整理整

頓と読書は、学校でその時間を設けているので、その時間子どもたちはよ

くやっていますが、家庭ではまだうまくいっていないようです。整理整頓

は、短い時間や特定の場所を決めて行わせると子どももやる気が出ます。

家での読書が難しければ、「おおとり」の最後のページの読書の記録を見

て、読んだ本について話し合うことも有効です。今後も、家庭と連携しな

がらよい生活習慣を身に付けさせたいと思います。授業において考えたり

発表したりすることは、二学期もさらに力を入れなければならないと考え

ています。お忙しい中、アンケートのご協力ありがとうございました。
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⑫早寝早起きを心がけている。

⑪進んで読書をしている。

⑩家庭学習にしっかり取り組んでいる。

⑨おおとりを毎日活用している。

⑧整理整頓を心がけている。

⑦気持ちのよいあいさつや返事ができる。

⑥チャレンジタイムは有効に実施されている。

⑤授業ではわかりやすい板書を心がけている。

④ノート掲示が意欲向上につながっている。

③ノートに自分の考えを書ける。

②自分の考えや意見を発表している。

①めあてに向かって授業に取り組む。

保護者

児童

教員

スタンフォード大学睡眠障害臨床研究所のシェリー・マー氏の実験で、バス

ケット選手が１０時間睡眠を２ヶ月続けたら、シュート成功率が９％アップし

たという研究結果が報告されています。長時間睡眠をとったほうが脳のポテンシ

ャルが上がるということです。 脳の発達が著しい子どもは特に大事で、１０時間

は確保したほうがよいそうです。忙しいと睡眠時間を削りがちですが、睡眠不

足は様々な病にも通じますので、睡眠の大切さを認識し規則正しく生活できる

子にしましょう。

フリー参観日 参観ありがとうございました
夏休みが終わり、ほっとしてい
る保護者も多いのではないでしょ
うか。休み中は、研究や作品作り
などお子様の挑戦を見守っていた
だきありがとうございました。
一人一研究は全員分展示し、来
校者の皆様にご覧いただきまし
た。また、雨で延期した水泳大会
は、９月２日に行い、たくさんの
応援をいただきました。

台風１０号対応 ご協力に感謝！
大雨、強風が心配されたため、３０日は午前授業の対応をとり

ました。急な連絡にもかかわらずご協力いただいたおかげで、全

員が無事に帰宅できました。ありがとうございました。


