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子どもを良くする秘訣

校 長 大 坂 隆

「子どもを良くする秘訣はありませんか。」と、聞かれることがあります。そういう秘訣

があれば、親なら誰でも是非聞きたいところです。

しかし、子どもを急に良くする特効薬のような方法はなかなかないのが現実です。良く

なるのは努力と長い時間がかかり、悪くなるのはあっという間、というのが普通知られて

いる現実です。子どもを育てるのは長期戦です。長期に渡って子どもをどう育てていくか、

そこが問題になります。ここに紹介するのは子どもを急に良くする特効薬ではありません。

しかし、長期に渡って一貫性をもてば、かなり有効と言われる心理学からの方法です。ま

あ、栄養剤みたいなものと考えてください。

「ピグマリオン効果」とは、「人が自分に期待していると思うと、その期待している方

に努力して伸びようとするようになる。」ということです。

「子どもは褒められた方や期待された方に伸びる。」ということなのです。ただし、過

剰な期待はかえって負担となって逆効果です。全くかけ離れた期待をかけてもいけないの

です。今の力よりも少し上の期待をかけるということです。子どもの長所や伸びたことの

事実を捉えて、「……ができてすごいね。あなたにはそんな素晴らしい力があるんだね。

次もきっとできると思うよ。」等、まず良い事実を認めてやる。そして、褒めて自信をも

たせ、やる気を起こさせるように言葉をかけてやることです。子どもですからとかく悪い

ことばかり目につきますが、ちょっとしたプラスの面を見つけて褒めてやることです。褒

めるときも一貫性がないといけません。同じことをしても、褒められたり叱られたりでは

効果はありません。長所となる方向に一貫して褒めるということです。ただし、褒めるこ

とは甘やかすこととは違います。また、人に迷惑をかけたりとか、社会的に反すること等

の行動は厳しく指導しなければなりません。普段、褒めることと叱ることの比率はどれく

らいでしょうか。叱ることが多すぎていないでしょうか。褒めることが２，叱ることが１

くらいになるといいようです。

人間は心で動きます。心を育てるのも失わせるのも言葉です。「ピグマリオン効果」を

試してみませんか。

「ピグマリオン効果」を知っていますか

３月の生活・保健目標

〈生活目標〉１年間をふりかえろう

〈保健目標〉１年間の健康について反省をしよう

これまでの長きにわたるＰＴＡ活動、特にＰＴ

Ａ執行部での功績を称えて、庭田有美さんが２月

２日に八戸市連合ＰＴＡより表彰されました。お

めでとうございます。今後とも、いろいろとご指

導ご協力お願いいたします。

愛好会頑張っています

◎サッカー

第１８回ＡＢＡカップフットサル大会（２月４・５日）

予選リーグ ３－０城北 2nd ３－４町畑 グループ２位

フレンドリートーナメント ８－０南郷 ２－２（ＰＫ２－３）鮫

◎文集「はちのへ」作文の部入選 森澤（３年） とびらの部入選 井上（２年）

安全情報配信システムについてお知らせ

安全情報配信システムは１年ごとの更新となっております。指定登録期間は３月１日(水)～３月

１７日(金)です。本校では、緊急時に確実に連絡が行き渡るよう、これまで同様１００％の登録を

目指しております。お忘れのないよう更新をお願いいたします。

１日(水)スクールカウンセラー来校

２日(木)６年生を送る会

ＡＬＴ来校 お話タイム

３日(金)長者中新入生ガイダンス

(６年)

６日(月)ＡＬＴ来校

７日(火)５・６年６時間授業

卒業式式場準備(５年)

８日(水)４時間授業

９日(木)ＡＬＴ来校 ４時間授業

１０日(金)防災の日 避難訓練

クリーン大作戦 ５時間授業

１４日(火)委員会活動

１５日(水)卒業式予行

１６日(木)５時間授業 ＡＬＴ来校

卒業式準備（４・５年）

１７日(金)卒業式（５・６年参加）

１～４年休業日

２０日(月)４時間授業

２２日(水)４時間授業

２３日(木)４時間授業 ＡＬＴ来校

給食最終日

２４日(金)修了式・離任式


