
 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 安田 博子 

今回の参観日で、１年生が親子給食会を行いました。今年度、最新設備で運

用された新西地区給食センターから供給されている学校給食を、ぜひ保護者の

方にも食べてもらいたいと考えたからです。米飯のクラス炊き、八戸市のキャ

ラクターいのるん君がプリントされた新しい食器（カレー皿や麺用のどんぶり

等）が導入され、「より安心・安全で、温かい給食」が実現しています。 

八戸市の給食のすばらしい所は他にもあります。実は、「ご飯・みそしる・

魚・野菜」の和食メニューが多くなっていることです。１１月だけで、鮭チー

ズ焼き・鮫の煮つけ・秋刀魚もみじおろし煮・さば塩焼き・いわし梅醤油煮・あじフライの魚料理が献立表

に載っています。給食時間に、魚の身を上手にほぐしながら食べる子どもたちの様子に、冬休みを前に、あ

らためて学校給食のありがたさを感じているところです。 

さて、いよいよ本日で充実した２学期も終了し、これから２３日間の冬休みを迎えます。終業式には、「と

けいを見て行動」「よもう毎日読書」「さん（三）食しっかり食事」「きめられた学習時間を守る。（低学年

２０分・中学年４０分・高学年６０分）」の４つのめあてで、有意義な冬休みを送ることを子どもたちと約

束しました。クリスマス・大晦日・お正月と、子どもたちにとって家族と過ごす楽しいイベントが続き、家

の中で過ごすことが多くなります。そこで、心配なのが、ゲ

ームやテレビの視聴時間が長くなって、生活リズムが崩れて

しまうことです。冬休み前は、「メディア（ゲーム・スマート

フォン・テレビ）接触時間」について、親子で話し合ういい

機会です。６月に児童にとったアンケート「携帯電話・スマ

ートフォンの使用経験」では５８名中５４名の児童が、自分

専用もしくは家族のものを操作したことがあると答え、左図

のように、その使用方法では、「ゲーム」と「動画や音楽を見

たり聞いたりする」が圧倒的に多いです。 

豊崎小の子どもたちは、ノーチャイムでも、時計を見て行動できる習慣が身に付いています。きっと明

日からの冬休みに、心の中のチャイムを鳴らして、有意義な冬休みを送ってくれるものと期待しています。 

 

豊崎郷土かるたでは、「もどったよ 鮭が卵産む 浅水川」と詠まれている鮭の川上り。地域の方から、「ぜ

ひ子どもたちに見せたい。」との電話をいただきました。川上で生まれた鮭の稚魚は、大海原に泳ぎ出し、

何年もかけて大きく成長し、やがて地図も使わずに生まれ故郷の川を上っ

てきて産卵をします。早速見に行ってきました。何かに導かれるように、

川の流れに逆らい、体力を全て使い切って産卵する鮭。あるものは、川の

流れのゆるい川べりを行きつ戻りつ、必死に産卵場所を目指す鮭。生命の

神秘を感じさせられます。子どもたちには、地域の方が撮影した写真を見

せて、浅水川の自然の豊かさと生命の神秘について話しました。今年は、

戻ってくる鮭が去年に比べて少ないそう。無事に産卵を終え、次の子孫へ

と命をつないで、たくさんの鮭が浅水川に戻ってくることを願うばかりです。
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八戸市立豊崎小学校 

学校便り 

全校児童 ５８名 

力の入った高学年男子の取組 

【携帯電話・スマートフォンの使用経験数（豊崎小児童）】 

【複数回答あり】 

写真提供：中村嘉勝さん 

１年親子給食会の様子 



入賞者紹介 

 

全校で初すべり！ 

 12月 14日（木）、田名

部記念アリーナで今年度

初のスケート教室を行い

ました。今年度は少し時間

はずれましたが、全校一緒

の初滑りとなりました。初

めてのスケートにどきど

きの１年生でしたが、転び

ながらも氷上を滑る感触

を楽しみました。他の学年

も久しぶりのスケートに歓声を上げながら今年の

初滑りを楽しんでいました。お手伝いに来てくれた

家族のみなさんの中には、一緒に滑って見守りをし

てくれた方もいました。ありがとうございました。

この冬休み、時間を見付けてお子さんと一緒にスケ

ートを楽しまれてはいかがでしょうか。 

詐欺には気を付けて 

12 月 14 日（木）、3

年生以上の 39 名の子ど

もたちが、八戸郵便局の依

頼を受けて、年賀状を送っ

て特殊詐欺被害の防止を呼び掛ける活動に参加し

ました。郵便局の方から、毎年多くの詐欺被害を受

けているお年寄りがいることや、日本の文化である

年賀状のお話を聞いてから、年賀はがきに注意を呼

びかけるメッセージを書いて、ポストに投函しまし

た。元旦に届けられる子どもたちの年賀状が、詐欺

被害防止に役立ってくれることを信じています。 

町内班安全集会 

冬休み間近となった

12 月 18 日（月）、今年

も地域の安全を確認し事

故のない休みにするため

に、町内班安全集会を行い

ました。地域内の危険な場所を写真やスライドで確

認しながら、冬の安全について話し合いました。今

年の豊崎は工事箇所が多く、国道では車の渋滞が見

られます。横断時は車がきちんと止まっていること

を確認し、事故がないように指導しています。まわ

りには気を付けなければならない危険がたくさん

あります。ご家族のみなさんが、安全で楽しい冬休

みを送れるよう願っております。 

「豊崎郷土かるた」完成！ 

前回の学校便りでお知らせしていた『豊崎郷土か

るた』箱入りが、お正月を前にめでたく完成いたし

ました。各家庭に 1セットお贈りしますので、ぜひ

お正月にご家族で楽しんでいただければと思いま

す。 

 

「第 46回 市スポーツ少年団ミニバス大会」 

優秀選手賞  ６年 藤村 梓未 

「第 59回 青森県発明くふう展 」 

日本原燃株式会社社長賞 ３年 安ヶ平 蒼介 

「税に関するイラスト」 

八 戸 市 長 賞  ５年 中村 百花 

「第 60回市内児童生徒 

納税貯蓄作品コンクール」 

習字の部 佳作 ３年 中村 友哉 

「詩集 花園」 

入選 ２年 赤坂 皇輔  中村 茉桜 

         久保杉 愛瑠   

佳作 １年 安ヶ平 琉心 

      ２年 長牛 ひなた 久保 瑛芯 

      ４年 白井 成実 

「文集 はちのへ」 

入選 １年 なかむら まな 

    ２年 久保杉 愛瑠 

      ３年 永田 陽菜 

５年 田中 舜 

６年 赤坂 東哉 

佳作 ４年 白井 成実 

 

入賞者のみなさん 

  おめでとうございました！ 

１日（月） 

3日（水） 

８日（月） 

１０日（水） 

１５日（月） 

１６日（火） 

２３日（火） 

２５日（木） 

２６日（金） 

２９日（月） 

３０日（火） 

元日 

中村亜実選手壮行会（14:45～瑞豊館） 

成人の日 

諸会費引落日 

３学期始業式 

体位測定 

豊崎中ガイダンス ６年 

ＣＲＴ学力検査① 

ＣＲＴ学力検査② 

読書週間 ～２日 

スケート教室（全校） 

１月の行事予定 

1月の行事予定 


