
『困ったときはお互いさま』地域支え合い活動をご一緒にしませんか？？

生活応援

清田区総合庁舎3階 中会議室

令和2年 2月 ２6日

（清田区平岡1条1丁目）

＊定員２０名 ＊参加費 無料

13：30 ～16 ：00 （受付13：15～）

(水)

時 間

13：30～
14：10

内 容

『介護保険サービスの
正しい利用法について』

清田区第1包括支援センター
センター長 髙谷 公子氏

講 師

15：10～
15：40

『助け合いゲーム』
（あなたはどっち？助け上手？？助けられ上手？？）

14：10～
15：00

15：40～
16：00

『生活支援体制整備事業の説明』
～ボランティア活動について～

札幌市社会福祉協議会
ボランティア活動係

伊藤 清恵氏

清田区社会福祉協議会

清田区社会福祉協議会

『高齢者の接し方や
車椅子操作方法について』

【 申込み・ お問い合わせ】

清田区平岡1条1丁目 総合庁舎3階
電話 889-2491 FAX  889-2492

【日 時】

【場 所】

高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らすために、ちょっとした困り事に対し、ちょっ
としたお手伝いを必要としている高齢者に対し、住民主体で支援するボランティアを養成するた
めに講座を開催いたします。

※当日、車椅子体験など行いますので動きやすい服装でお越しください。

清田区社会福祉協議会

（＊お申込みの方は裏面をご確認下さい）

申込締切日 令和2年2月19日迄

自然に
無理なく

楽しく

根城史跡
ボランティアガイド養成講座

子どもたちや観光にいらした方に、根城の魅力を伝える活動を一緒にしませんか？

　　意外と知らない、地元のお城「根城」のこと。根城史跡ボランティアガイドグループは、「自然に　無理なく　楽しく」
をモットーに、根城の魅力や歴史を伝えるガイド活動を20年以上にわたって続けてきています。
　　これからも活動を続けていくため、ガイドボランティアを養成する講座を開催いたします。

八戸市博物館　会議室

令和2年10月24日

＊定員1０名 ＊参加費　無料

(土)

10月31日(土)

11月14日(土)

【日 時】

【場 所】

※11月14日は史跡根城の広場内を歩きますので、動きやすい服装でお越しください。
　　１回だけの参加も可能ですが、１１月１４日は１０月の講座の参加者に限ります。

開催日

10月24日
（土）

内 容

『根城南部氏の歴代当主』 八戸市立図書館
主事兼学芸員　滝尻　侑貴

講 師

11月14日
（土）

『根城跡を歩く』

10月31日
（土）

当館学芸員

当館学芸員

『根城の発掘調査』

午後１時３０分～３時

【申込・お問合せ】
八戸市博物館　　八戸市根城字東構35-1 電話：0178-44-8111

＊要申込


